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Fataitul ii face pe copii
mai inteligenti

Cu cat un copil este mai mic, cu atat e mai
scurta perioada in care poate sta cuminte.
Fataitul, care odata ii supdra pe parinti si
invatdtori, este considerat acum ca fiind
ceva de dorit. Nelinistea sdnatoasa a co-
pilului care std jos este o miscare naturala,
adesea inconstientd, care sprijina dezvoltar-
ea sa fizicd, mentala si psihologica. lar statul
cuminte pentru o perioada de timp prea
mare este ddunatoare. Scaunele bune sustin
fataiala si previn cazaturile in acelasi timp.

Cat timp pot sta copiii in medie fdrd sa se
miste?

Cei cu varsta intre 6 si 10 ani: 5 minute
Cei cu varsta intre 11 si 15 ani: 15 minute
Cei cu varsta intre 16 si 20 ani: 25 minute

Invatatul sanatos presupune miscare

Sprijin pentru miscare si ergonomie pentru tinerii adulti

Amenajarea unui spatiu bun pentru invatat
implica mai mult decat simpla alegere a mo-
bilierului potrivit. Copiii au nevoie de miscare
pentru a construi o baza de cunostinte sia
crea experiente. O zona de studiu bine gandita
incurajeaza miscarea, punand astfel bazele
pentru invatatul sanatos.

in societatea de azi copiii se misca din ce in
ce mai putin. Impulsul lor natural, jucaus,
de a fi activi este diminuat in mod constant
din cauza sarcinilor sedentare si a pozitiilor
statice. lar acest lucru actioneaza impotri-
va unei dezvoltari sanatoase a copiilor si
adolescentilor.

Brosura “Invatatul sdnitos” are scopul de a-i

ajuta pe copii si pe adolescenti sa adopte un
comportament care sa le dezvolte un stil de
viata sanatos.

Pentru aceasta, camera copilului trebuie privita
ca un intreg. Un spatiu de studiu de succes
presupune crearea de “zone de miscare”. lar
acest lucru duce la o schimbare de perspectiva
cand vine vorba de ergonomie. Nu se pune
doar problema unui mobilier care sa ofere o

X u

postura “corecta”. Mobilierul trebuie intotdeau-
na sa-l imbie pe copil la miscare, contribuind
astfel la dezvoltarea sanatoasa a copiilor si

a adolescentilor. Este esential ca piesele de
mobilier folosite la studiu, precum birourile si
scaunele, sa se ajusteze perfect dupa corpurile
utilizatorilor. Acesta este singurul mod in care
se poate obtine o postura sanatoasa a cor-
pului in timpul sederii. O zona de studiu este
sanatoasa doar in mdsura in care ofera optiuni
pentru ca utilizatorul sa-si schimbe postura
cat de usor si de des posibil. De asemenea,

nu incurajeaza doar sederea, ci si schimbdrile
versatile de pozitie si miscarea.

Moll ofera produse ergonomice si flexibile, care
cresc odata cu utilizatorul si care contribuie la
organizarea unui spatiu de studiu bine gandit.
Dar acest lucru este posibil doar, cand mo-
bilierul este ajustat corect si cand se profita la
maximum de potentialul acestuia de a incuraja
miscarea.

Intentia acestei brosuri este de a informa

parintii si educatorii si de a contribui la
invatatul sanatos al copiilor si al adolescentilor.
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Miscarea te face inteligent

Interviu cu dr. Dieter Breithecker

Miscarea, sandtatea si educatia sunt strans legate, conform unei declaratii a Asociatiei Federale Ger-
mane pentru Promovarea Posturii si a Exercitiului Fizic. Am discutat cu dr. Dieter Breithecker pentru
a afla ce inseamna acest lucru pentru copiii nostri.

De ce este miscarea atat de

importanta si de ce sustineti faptul
ca ea constituie baza pentru o dez-
voltare fizica si mentala sanatoasa?

Prin natura lor, copiii sunt construiti
pentru miscare. Miscarea este mo-
torul dezvoltarii copilului si premisa
indispensabila pentru dezvoltarea sa
fizicd si mentala. Pana la finalul anilor
de scoala elementara au loc procese
de dezvoltare extrem de sensibile,
care, dacd se ofera oportunitatile
corecte, determind in mod spon-

tan miscarea versatild, entuziasta,
voluntara.

Miscarea trebuie facuta complet.
Explorarea in joaca, descoperirea si
stapanirea mediului lor constituie
cheia si pot fi chiar mai importante
decat orele de joaca. Aceasta activi-
tate se desfasoara de cele mai multe
ori la initiativa copilului. in general, ei
simt in mod intuitiv care sunt im-
pulsurile productive pentru ei. Dar au
nevoie de mult timp si spatiu pentru
a experimenta, a-si asuma riscuri si a
face greseli. Aceasta este baza proce-
sului lor de invatare.

A trecut vremea in care copilul
putea sa alerge liber si sa-si organ-
izeze singur activitatea si exercitiul
fizic. Care sunt consecintele?

Comportamentul pe care I-ati descris
nu se mai intalneste, nici chiar cand
copilul nu mai este supravegheat de
parinti sau educatori. Copiii petrec
mult prea mult timp in spatii inchise.
lar aceste spatii oferd prea putine
optiuni pentru miscare.

Bineinteles ca parintii incearca sa
compenseze acest lucru cu ore

de sport si alte exercitii fizice, dar
acestea nu au aceeasi valoare pentru
dezvoltarea copilului, precum joaca
si exercitiile fizice pe care copiii si
prietenii lor le organizeaza singuri.
Sedentarismul a devenit rapid o
caracteristica a existentei umane. lar
acest lucru cauzeaza o varietate de
consecinte pe planul sanatatii, dar si
afecteazad aptitudinile sociale impor-
tante.

Se vorbeste adesea despre “cap-
cana inertiei scaunului” in care sunt
prinsi acum copiii nostri. Mai exact,

ce vreti sa spuneti cu acest lucru?

Copiii sunt prinsi in “capcana inertiei
scaunului” atunci cand petrec multe
ore pe zi sezand. Studiile arata cd in-
clusiv copiii din scoala primara petrec
in medie noua ore pe zi sezand. Dar
aceasta nu se intampla doar din
cauza scolii si a temelor. Utilizarea
necontrolata a consolelor de joc, a
smartphone-urilor, a televizorului sau
a altor dispozitive este un factor de
risc adesea subestimat. in mod natu-
ral, aceste dispozitive ii fascineaza pe
copiii nostri. Ele pot fi descoperite

si utilizate, dar cu moderatie. Acest
lucru se intampla pentru ca, con-
sumul pasiv de multimedia nu oferd
un impuls suficient pentru dezvol-
tarea fizica si mentald, asa cum o face
exercitiul fizic alaturi de alti copii.
Fiecare ora cheltuita in plus cu media
digitald este un timp de invdtare
pierdut pentru corp.

Ce ar trebui sa faca parintii acasa
pentru a-i impiedica pe copii sa
stea toata ziua?

Sederea in sine nu este daunatoare.
Ceea ce dauneazad este durata ei si
lipsa miscarii. Oricum, prin natura
lor, copiii nu pot sta nemiscati mai
mult de trei minute. Pe scaun, ei isi
schimba pozitia in mod intuitiv si
spontan. Dar, lor le place cel mai mult
sa stea ghemuit sau sa se intinda pe
podea. In aceasta situatie, discutdm
despre schimbari de pozitie naturale,
firesti. Parintii ar trebui sa le accepte
si sa nu le opreasca. Regula: nu
sedem mai mult decat este nevoie si
ne miscam si schimbdm pozitia cat
de des posibil. Un alt mod de aim-
plini nevoia copiilor de miscare este
sa le puneti la dispozitie in camera o
mini trambulina sau un birou inalt.

Si cum pot parintii sa-si sprijine
copiii in dezvoltarea miscarii?

Este crucial ca parintii sa fie un exem-
plu pentru cei mici si sa se intereseze
de calitatea miscarii, de care acestia
au nevoie pentru a se dezvolta. Ar
trebui sa se asigure intotdeauna ca
micutii au ocazia sa faca miscare.
Dezvoltarea sanatoasa presupune
activitate in fiecare zi. Mersul cu
bicicleta, urcatul scarilor, diversele
treburi de facut in casa sau in curte,
mersul pe jos pana la gradinita sau
scoala etc. nu presupun un efort
mare, dar sunt importante in pro-
movarea miscarii pentru o dezvoltare
corecta din punct de vedere mental
si fizic. Cer mai mult efort si sunt mai
provocatoare activitatile precum:
cataratul, luptele, alergarea, jocul

cu mingea si balansatul. Acestea i
fac pe copii sa transpire putin si sa
respire mai greu. lar cand copiii din
scoala elementara au ca activitate
extra-scolard un sport provocator,
sau de echipa, sunt clar avantajati. in
aceste situatii este bine sa tineti cont
de interesele si inclinatiile copiilor.

dr. Dieter Breithecker
Director al Asociatiei Federale
Germane pentru Promovarea
Posturii si a Exercitiului Fizic
www.haltungbewegung.de
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Chiar si somnul trebuie sa
fie ergonomic

Copiii care dorm rau sunt de multe ori
morocanosi si deloc in apele lor. Acest lucru se
va vedea intr-o performanta scazuta la scoala
si nu numai. De multe ori, oamenii nu isi dau
seama ca acest lucru e cauzat de somnul prost.
lar de multe ori, solutia este o saltea buna, care
nu ar trebui sa fie nici prea moale, dar nici prea
tare. Aceasta este singura cale, prin care va
puteti asigura, ca cel mic se odihneste bine. Si

cel mai bine este sa cereti sfatul unui specialist.

Ergonomia pentru copii

Cerintele unui“spatiu de lucru” ergonomic pentru copii

Camera copilului se aranjeaza in functie de nevoile lui. Pe langa nevoile de ordin practic si
functional, camera trebuie gandita in asa fel, incat sa ofere spatiu liber pentru activitati, miscare si
creativitate. Acest lucru inseamna ca planificarea camerei copilului este cruciald pentru dezvoltarea
lui sanatoasa. Cand copilul trebuie sa stea jos, mobilierul joaca un rol esential. Acesta ar trebui sa
sustina copilul in cel mai bun mod posibil. lar acest lucru este posibil doar daca piesele de mobilier
cresc, de dorit, odata cu inadltimea copilului si daca permit diverse posturi si miscari.

“O pozitie corecta la birou este posibild doar dacd masa si scaunul formeazad o singurd unitate. Cele
doud piese trebuie sd fie usor de folosit si sG permita o ajustare permanentd a indltimii. lar acest lucru
este important mai ales in cazul scaunului. Ar trebui sa se adapteze usor la modificdrile de pozitie natu-
rale, intuitive ale corpului.”

dr. Dieter Breithecker
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Un scaun inclinat duce
la o pozitie dreapta

O inclinare in fata a suprafetei
sezutului favorizeaza o pozitie corecta
pe scaun si o buna concentrare
asupra activitatii desfasurate la birou.
Pelvisul este inclinat usor spre fata

si spatele este drept. Cand suprafata
sezutului nu doar ca este inclinata

in fata, dar se si poate misca, este
favorizatd postura dreapta, corecta

si 0 sedere dinamica, cu o miscare
sanatoasa.

01 Scaunul si biroul formeaza intotdeauna o unitate.

Sederea corecta este posibila doar cand ambele
elemente se adapteaza in mod flexibil si intuitiv

la modificérile proportiilor corpului, in special in
crestere. Acest lucru presupune existenta optiunilor
de ajustare, care tin cont de toate dimensiunile -
chiar si de adancimea sezutului. in plus, scaunul tre-
buie sa promoveze sederea sanatoasa din punct de
vedere fiziologic. Trebuie sa se ajusteze nu doar dupa
dimensiunea corpului persoanei, care il foloseste, ci
si dupa miscarile sale.

02 Biroul trebuie sa se poata regla in doua moduri:

pe inaltime si inclinarea. Doar asa se poate adapta
dimensiunilor corpului, dar si posturilor specifice
activitatii. Copiii ar trebui sa poata sa modifice singuri
inaltimea picioarelor si unghiul de inclinare al blatu-
lui. Acest lucru presupune mecanisme inteligente si
utilizarea motoarelor electrice. Blatul biroului trebuie
sa fie destul de lat incat sa permita amplasarea unui
monitor, sau se va adduga o extensie.
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03 Pentru ca ochii sa nu fie obositi

prea repede, este important ca
spatiul de studiu sa aibd lumina
adecvata. Aceasta se va supli-
menta cu ajutorul lampilor mobile,
flexibile care ofera lumina in orice
loc este nevoie la un moment dat.
Iluminarea corecta il ajuta pe copil
sa se concentreze o perioadd mai
lunga de timp si sa evite durerile
de cap.

04 Corpul are nevoie de schimbare.

De aceea, ideal ar fi sa dam copi-
ilor ocazia sa treaca in mod regulat
de la sedere la pozitia de stat in
picioare. Pentru acest lucru, fie
biroul trebuie sa fie ajustabil pana
la inaltimea confortabila pentru
lucrul in picioare, fie este necesar
un spatiu de lucru aditional, fix, de
genul tejghea.

05 Climatul general al camerei con-
tribuie in mod crucial la invatatul
sandtos. Biroul trebuie pozitionat
la fereastra intr-un asemenea
mod, incat copilul sa nu fie distras
constant de stimuli vizuali si
sa priveasca pe geam. Camera
trebuie sa ofere posibilitati de
relaxare, dar si de miscare.
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E 0 chestiune de adaptare

Scaunul si biroul trebuie sa se adapteze corpului in mod optim.

Ergonomia ne invata cum sa indepartam cat mai mult posibil presiunea de pe corpul nostru si sa nu-|
fortam in vreo pozitie. Daca biroul si scaunul sunt adaptate perfect proportiilor copilului, problemele
de postura, durerile de spate si de cap sunt evitate. De asemenea, se creeaza premisa pentru munca

relaxata, dar concentrata. Sederea corecta incepe intotdeauna cu scaunul. Biroul este pasul al doilea.

01 Inaltimea scaunului se alege astfel

fncat marginea sezutului sa fie

la aproximativ acelasi nivel cu
genunchiul. Inaltimea sezutului
este corectd cand unghiul format
de coapsa si torace este usor
obtuz (mai mare de 90°) si talpile
picioarelor sunt sprijinite complet
pe podea.

02 Adancimea sezutului se ajusteaza

astfel incat coapsele sunt asezate
confortabil pe sezutul scaunului si
marginea acestuia nu face deloc
presiune pe gambe. Spatiul dintre
marginea sezutului si gamba ar
trebui sa fie de aproximativ patru
degete. Astfel, circulatia sanguina
din picioare se realizeaza perfect.

03 Al treilea pas este ajustarea

indltimii spatarului. Aceasta se
alege in asa fel incat spdtarul sa
sprijine corpul pana imediat sub
omoplati. in acest mod nu se
mai pune presiune pe spate si se
asigura o sustinere adecvata pe
intreaga lungime, cand copilul se
lasa pe spate.

=
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04 Pentru a determina inaltimea corecta a biroului,
verificati cum stau mainile pe blat. indltimea este
corectd cand acestea formeazd un unghi putin mai
mare de 90°. Astfel se elimina presiunile din corp si
muschii gatului sunt relaxati.

ey R A0

05 Pentru a asigura o distanta optimd ochi-mana si a
preveni problemele de postura si durerile de gat si de
spate, inclinarea blatului ar trebui ajustata conform
activitatii in desfasurare.

Unghiuri recomandate pentru pozitii corecte:
0 - 5° - pentru desenat si activitati similare

8 - 12° - pentru scris

15 - 20° - pentru citit
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Cand lucrezi la calculator, e
crucial sa privesti de la distanta
corecta fata de monitor

Dacd distanta de la ochi la monitor,
masurata de la pozitia de sedere a co-
pilului, este mai mica decat o lungime
de brat, ochii pot fi suprasolicitati. Acest
lucru afecteaza negativ concentrarea
copilului. Monitorul, de asemenea, tre-
buie sa nu fie amplasat perpendicular
pe raza vizuald sau mai sus, pentru ca in
acest caz ochii copilului au nevoie sa se
adapteze constant la distanta. Ideal ar fi
sa folositi o extensie pentru birou, care
se poate cobori. Acest lucru va ajuta sa
stabiliti distanta si unghiul de privire
corecte. Adancimea pe care aceasta
extensie o confera biroului asigura

un spatiu suficient pentru odihnirea
bratelor pe birou si astfel se reduce
presiunea din umeri.

Informatii cuprinzatoare

Puteti gasi informatii valoroase pe www.gesundes-lernen.info

Dintotdeauna misiunea Moll a fost sa promoveze
invatatul sanatos. Blogul nostru, gesundes-lernen.
info, va ofera informatii utile, date stiintifice si o
paleta larga de idei pentru imbunatatirea studiului.
www.gesundes-lernen.info este un blog pentru
toate mamele si toti tatii cu copii prescolari si
scolari. Portalul informational ii ajuta de asemenea
pe profesorii pasionati de invatatul sanatos.

Un ghiozdan prea greu, un scaun prea rigid sau
prea putina miscare pot cauza o serie de probleme
de dezvoltare copiilor. Pentru ca ei nu observa
direct aceste aspecte, este responsabilitatea
adultilor sa previna astfel de probleme si sa amena-
jeze spatii propice pentru studiu si experimentare.
Avand sectiuni precum “Ochii’, “Spatele’, “Miscare’,
“Sanatate’, “Invatare”, “Joacd”, “Ati incercat?” Portalul
www.gesundes-lernen.info indeplineste in mod
activ motto-ul “miscare in loc de stat nemiscat” si
astfel contribuie la sanatatea copiilor.

Buna dezvoltare a activitatii fizice incepe cand
copiii merg la scoala. Cu o abordare ludica, www.
gesundes-lernen.info pune intrebari precum “De

cata miscare are un copil nevoie in fiecare zi?", “Care
este mobilierul corect pentru copilul meu?”’,“Cum
ofer o iluminare corecta a spatiului de studiu?” sau
“Care postura este corecta pentru fiecare activi-
tate?” Blogul ofera atat informatii teoretice, cat si
idei practice, aratand faptul ca invatatul sanatos
poate fi distractiv si poate contribui la succesul
copilului tau.

Invatatul sanatos este o initiativa a Moll Funktions-
mobel GmbH. O parte a misiunii Moll este sa educe
lumea in ceea ce priveste premisele invatatului
sanatos, sa promoveze buna dezvoltare si ergo-
nomia in general. Ca dezvoltator si producator de
mobilier de birou, Moll pune bazele invatatului
sanatos: mese de birou care cresc odata cu copiii,
cu blaturi inclinabile, scaune care se misca si se
adapteaza corpului si sisteme de iluminare priet-
enoase cu ochii. Moll si-a asumat misiunea de a
contribui la o experienta sanatoasa de invatare cu
informatii interesante, sfaturi practice si mobilier
adecvat.
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Lumina si invatatul

O privire asupra a ceea ce inseamna o lumina buna

lluminatul corect este crucial pentru un spatiu
de lucru ergonomic. De multe ori subestimam
importanta iluminatului cand vine vorba de
camera copiilor. Cu toate acestea, ea este
indispensabild pentru o buna concentrare in
timpul studiului.

intotdeauna, lumina naturald ar trebui sa fie
de preferat in locul celei artificiale. Este ideal
sa amplasam biroul copilului langa o fereastra.
Dar copilul nu ar trebui sa se uite direct pe
geam, ci sa aiba optiunea de a privi la distanta
din cand in cand. Pentru dreptaci, este bine ca
fereastra sa fie la stanga biroului. Pentru stan-
gaci lumina ar trebui sa vina din dreapta. Seara,
sau in incaperi in care nu este destula lumina
naturald, este important sa existe o sursa de
lumina de baza de la nivelul tavanului. Aceasta
asigura iluminarea intregii camere, dar fiecare
birou ar trebui sa aiba, suplimentar, si o lampa.

In cazul lor, cele care au prinderea cu clema au
avantajul ca pot fi miscate impreuna cu blatul
inclinabil al biroului. lar o lampa de birou tre-
buie, prin definitie, sa fie flexibila. De asemenea,
dreptacii au nevoie de lumina din partea stanga,
iar stangacii din dreapta. Pentru a putea folosi
lampa in orice situatie si a va asigura ca aceasta
nu straluceste in ochii copilului, este impor-

tant ca lampa sa fie construita din mai multe
segmente cu imbinari mobile, care sa permita
indreptarea sursei de lumina spre locul dorit.
Lampa de birou ar trebui sa ofere lumina cea
mai calda si lipsita de stralucire posibila si sa

fie ori amplasata pe birou, ori prinsa de acesta
intr-o asemenea maniera incat sa nu arunce um-
bre pe materialele de studiu. Pentru citit, este
indicat sa folositi o lumina de 500 - 1000 lucsi.
Puterea sursei de lumina este de obicei indicata
pe ambalajul lampii.
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Institutele independente sunt
cele mai obiective

Si aceasta pentru ca ele fac masuratori
si evaluari independente. Cand

achizitionati mobila pentru copii,
cautati semnele care indica certifi-
carea de calitate, cum ar fi simbolul GS
(pentru sigurantd), simbolul Blue Angel
(produse prietenoase cu mediul) si
certificarile AGR (de ergonomie).

Fara compromis

Spatiul de lucru si studiu definesc sanatatea, fericirea si succesul

Cand vine vorba de siguranta si usurinta in utilizare, standardele prea inalte n-au facut rdu nimanui.
lar acest lucru se aplicd indeosebi la configurarea spatiului pentru studiu. General vorbind, birourile
si scaunele pentru copii ar trebui sa fie usor de manevrat. Acest lucru se aplicd la reglarea inaltimii, a
inclinarii, dar si la atasarea de componente aditionale.

La fel de important este sa ne tinem copiii departe de lucruri care s-ar putea sa-i raneascd. Mobila pen-
tru copii si adolescenti nu ar trebui sa aiba margini taioase si niciun element care i-ar putea ciupi. Cautati
dovada de siguranta, precum simbolurile TUV sau GS si alte marcaje care atesta ergonomia si siguranta
pentru copii.

Mobila pentru viitor trebuie sa fie mobila care are un viitor. Sustenabilitatea presupune o calitate inalta a
produsului. Ceea ce asigura valoare in timp, iar copilul se bucura timp indelungat de spatiul sau de studiu.
Cand vine vorba de mobilier pentru copii, materialele premium, fara emisii toxice, ar trebui sa fie cerinte
de baza. Cand le achizitionati, cautati simboluri precum Blue Angel. Acestea certifica faptul ca produsul
este prietenos cu mediul inconjurator.

Pe tema alegerii corecte a scaunului de birou pentru copii, revista germana Okotest noteaza: "Producdtorii
ieftini nu au trecut testele noastre. Este mai bine sd investiti de la inceput intr-un model mai scump, si sa va
asigurati cd acesta creste odatd cu copilul. In acest caz, investitia se recupereazd de la sine. Dacd se poate, nu
cumpdrati scaune de birou de pe internet, ci de la un dealer. Cel putin, copilul ar trebui sd poatd incerca scaunul
intr-un magazin fizic, sa sada pe el si sd testeze toate optiunile de ajustare”

Initiativa,Un spate sanatos”
Produsele Moll sunt recunoscute
pentru design-ul prietenos cu spatele

2| Simbolul GS
E @' Produsele Moll au fost testate pe

criterii de siguranta de catre institute

D o

de testare recunoscute. copiilor.
=) ; "
! @ Blue Angel . PATENT - Patente
o=t Produsele Moll sunt in totalitate com- - Numeroase patente certifica curajul
-_— patibile cu mediul. nostru de a inova.
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produsul A

produsul B

Criterii

in decizia de cumparare...

... generala
Este sigura mobila (simbolul GS este obligatoriu)?

Producatorul ofera o gama variata de suprafete si materi-
ale?

Producatorul va garanteaza disponibilitatea produselor si
a pieselor de schimb?

Produsele sunt ergonomice si sunt testate de un institut
independent (Initiativa,,Un spate sanatos”)?

Produsele sunt usor de asamblat?

Se stie in ce tara au fost produse piesele de mobilier, nu
doar asamblate?

... la alegerea scaunului
Poate sustine o greutate de pana la 90 de kg?

Se poate ajusta indltimea scaunului in mod adecvat (cel
putin de la 30 la 52 de cm)?

Se poate modifica pozitia spatarului in trepte mici, pentru
a ajunge pana sub omoplati?

Se poate ajusta adancimea sezutului?
Ajustarile se pot face independent una de alta?
Spatarul se adapteaza formei coloanei vertebrale?

Scaunul are baza in forma de stea, destul de mare pentru
a impiedica rasturnarea?

Pernele se pot inlocui, iar tapiteria se poate spala?

Se poate misca scaunul si acesta sprijind miscarea pe
masurd ce se modifica pozitia de sedere?
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oo
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oo
oo
oo

oo

oo

oo

oo
oo

oo

oo
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produsul A

produsul B

... la alegerea biroului

Se poate ajusta inaltimea biroului in mod adecvat (cel
putin intre 55 si 80 de cm)?

Poate copilul sa modifice singur indltimea biroului?

Suprafata de lucru este destul de mare (adanca de cel
putin 60 de cm si lata de cel putin 115 cm)?

Blatul se poate inclina la cel putin 16 grade?
Se poate mari suprafata adaugandu-se extensii?
Ajustarile se pot face intuitiv?

Pericolele de ranire sunt cu adevarat eliminate (nu are
colturi sau margini tdioase, nu ciupeste)?

Biroul ofera destule spatii de depozitare pentru creioane
etc.?

Producatorul biroului ofera si piese de mobilier pentru
depozitare, in aceeasi gama?

Primiti si alte produse la pachet cu biroul (suport pentru
carti, carlig pentru ghiozdan etc.)?

Biroul se poate muta usor prin camera?

Biroul se poate ajusta pe o podea inegala, astfel incat sa
fie stabil?

...1a alegerea sistemului de iluminare

Lampa se poate pozitiona si aprinde de oriunde de pe
birou?

Lampa este potrivitd pentru dreptaci si pentru stangaci?
Corpul de iluminat se poate roti si rasuci?

Lista de criterii pentru decizia de cumparare

Ca sa puteti fi obiectivi

Pentru a va ajuta sa configurati cel mai bun spatiu de lucru pentru copilul dumneavoastra, va oferim o lista de criterii pentru
decizia de cumparare. Luati la magazin aceasta lista si folositi-o pentru a compara produse.




Noi la Moll avem o misiune: vrem ca cei mici sa
invete cu bucurie, sanatos si bine. Pentru ca viito-
rul apartine copiilor care cresc in cele mai bune
conditii. Pentru copii, camera ideala starneste
toate simturile: ochii prin lumina naturala, ure-
chile printr-o acustica buna, simtul mirosului prin
aer proaspat, atingerea prin materiale naturale si
simtul echilibrului prin spatiu si mobilier adaptat
miscarii si schimbadrilor de pozitie. Camera copilu-

lui trebuie sa aiba si un loc pentru citit relaxant,
joaca si ascultatul muzicii. Copiii au nevoie de impuls pentru a-si
schimba pozitia si de optiuni pentru a trece de la sedere, la tolanit,
la intinsul pe jos. Si ar trebui sa aiba activitate fizica din plin. in cam-
era oricarui copil ar trebui sa fie un disc pentru echilibru sau o bara
de tractiune montata deasupra usii. Dar, mai important decat toate,
spatiul de studiu este punctul central al fiecarei camere de copii.

Pe masura ce acestia cresc, si nevoile lor cresc, mobilierul de studiu

Contact

ar trebui sa fie flexibil si sa poata functiona in orice reconfigurare a .
sat 31 5a poata func _ gurare e Mobila Moll
camerei. Ca inventatori al mobilierului de studiu, care creste odata cu www.mobilamoll.ro
copilul, avem o responsabilitate speciala. Sustinem un crez pe deplin: 0745 620 780
un invatat sanatos pentru copii si adolescenti. ] /MobilaMolIRomania

Cu stima,
Martin Moll



